Методическая копилка родителей.
Заикание у детей.


ПРИЧИНЫ:
- Многие считают, что дети начинают заикаться от внезапного испуга. А как обстоит дело в действительности? 

- Зерно истины в этом мнении есть. В самом деле, случается, что заикание возникает в результате срыва в работе нервной системы. Однако виной тому может быть не только испуг. Сходным образом влияет любое сильное эмоциональное потрясение, а также серьезное заболевание, истощающее организм. Например, бронхит или пневмония. "Спусковым крючком" может стать и перенесенный ребенком наркоз. Трудности с произношением иногда списывают на стресс, случившийся с ребенком когда-то в прошлом. Но так не бывает: сегодня ребенок сильно испугался, а завтра начал заикаться. Обычно это происходит в один момент. 

Если порок возник не сразу, значит, дело в чем-то другом. Кроме прочего, существуют определенные особенности мозга, способствующие заиканию. А они передаются детям по наследству. Очень часто заикаются левши. Когда ребенка с левой руки переориентируют на правую, то это вносит разлад в тот механизм, который обеспечивает плавность и непрерывность произношения слов и предложений. В данном случае переучивать детей так же вредно, как и поощрять их собственное стремление поменять руку. 

Неблагоприятные условия: 

1.Физическая ослабленность детей. 

2. Возрастные особенности деятельности мозга:  большие полушария головного мозга в основном формируются к 5-му году жизни, к этому же возрасту оформляется функциональная ассиметрия в деятельности головного мозга. Речевая функция наиболее особенно хрупка и ранима. Причем более медленное ее созревание у мальчиков, чем у девочек, обуславливает более выраженную неустойчивость их нервной системы. 

3. Ускоренное развитие речи (3-4 года), когда ее коммуникативная, познавательная и регулирующая функции быстро развиваются под влиянием общения со взрослыми. У многих детей в этот период наблюдается повторение слогов и слов (итнрации), имеющее физиологический характер. 

4. Скрытая психическая ущемленность ребенка, повышенная реактивность на почве ненормальных отношений с окружающими. 

5. Недостаточность положительных и эмоциональных контактов между взрослыми и ребенком. 

6. Недостаточность развития моторики, чувства ритма, мимико-артикуляторных движений. 

Сопутствующие заболевания:
Большинство авторов, изучавших патогенез заикания, отмечают у заикающихся различные вегетативные нарушения. М. Зееман считает, что у 84% заикающихся имеется вегетативная дистония.  20% имеют повышенное внутричерепное давление и экстрапирамидальные нарушения. Нарушение венозного кровотока из полости черепа обнаружилось у 65% детей.
 В 100% случаев у них наблюдается мидроз (расширение зрачков), у нормально говорящих людей ширина зрачков во время речи не меняется или наступает некоторое их сужение. 
Сегментарная недостаточность на уровне шейного отдела позвоночника наблюдается у 60% больных (из 100%). Это могла быть кривошея, гипотония мышц верхнеплечевого пояса с ротацией плеч вперед и отстоянием лопаток, защитное напряжение шейно-затылочных мышц, признаки раннего остеохондроза, патология позвоночника.
Нарушение стволовых функций было обнаружено у всех без исключения пациентов.
Прогнозы:
Практика показывает, что чем моложе возраст, чем активнее и жизнерадостнее общее поведение, чем меньше отделов речевого аппарата задето судорогой и чем слабее судорога, чем меньше психических наслоений, тем благоприятнее прогноз.

По данным Е. Ф. Рау: в 60% достигается полный успех, в 19% - значительное улучшение, в 13% - отсутствие успешности, в 8% - рецидивы. По данным В. И. Селеверстова: у заикающихся в возрасте от 6 до 17 лет после пребывания в специальном санатории речь без заикания отмечалась у 39,7% детей, значительное улучшение - у 47,8%, незначительное улучшение - у 12,5%.
По данным М. Е. Хватцева: 15% школьников полностью освобождаются от заикания, 82% школьников в разной степени улучшают свою речь, 3% не дают положительного результата. 
Формы заикания: Невротическое заикание (или логоневроз), неврозоподобное заикание, неврозоподобное заикание с невротическими наслоениями.
Выделяют следующие типы течения заикания:
- постоянный тип (заикание, возникнув, проявляется относительно постоянно в различных формах речи, ситуациях);
- волнообразный (заикание то усиливается, то ослабевает, но до конца не исчезает);
- рецидивирующий (исчезнув, заикание появляется вновь, т.е. наступает рецидив, возврат заикания после довольно длительных периодов свободной, без запинок речи).
Методы преодоления заикания
Логопедические занятия - только составная часть комплексного лечебно-педагогического воздействия на заикающегося. Необходим комплекс мер: медикаментозное лечение, физиотерапия, психотерапия, нормализация микросоциального окружения. 
Подбор методики должен быть строго индивидуальным. Родителям следует осознать, что проводить лечение заикания нужно в определенной системе, форма одноразовой кампании в данном случае неприемлема!
Если в семье есть заикающийся ребенок, важно помнить:

1. Заикающийся ребенок все время должен находиться под наблюдением логопеда и психоневролога. В виду того, что у заикающихся детей и детей группы риска ослаблена нервная система, для них требуются индивидуальный подход, спокойная обстановка в семье, правильный общий речевой режим.

2. Нельзя читать детям много книг, не соответствующих их возрасту. Вредно чтение на ночь страшных сказок, так как это может вызвать у ребенка чувство постоянного страха: он боится увидеть Бабу Ягу, лешего, черта и т.п.

3. Не следует разрешать часто и долго смотреть телевизионные передачи. Это утомляет и перевозбуждает нервную систему ребенка. Особенно отрицательно действуют передачи, не соответствующие его возрасту и просмотренные перед сном.

4. Нельзя чрезмерно баловать детей, исполнять любые их прихоти, так как в этом случае психической травмой для ребенка может послужить даже незначительное противоречие ему, например, отказ в чем-то желаемом. Требования, предъявляемые к ребенку, должны соответствовать его возрасту, быть всегда одинаковыми, постоянными со стороны всех окружающих, как в семье, так и в детском саду, в школе.

5. Не следует перегружать ребенка большим количеством впечатлений (кино, чтение, просмотр телепередач и т.п.) в период выздоровления после перенесенного заболевания.

6. Нельзя запугивать ребенка, наказывать, оставляя одного в помещении, особенно плохо освещенном. В виде наказания можно заставить его спокойно посидеть на стуле, лишить участия в любимой игре и т.п.

7. Говорить с таким ребенком надо четко, плавно (не отрывая одно слово от другого), не торопясь, но ни в коем случае не по слогам и не нараспев.

8. Нужно быть всегда одинаково ровным и требовательным к ребенку.

9. Следует сблизить такого ребенка с наиболее уравновешенными, хорошо говорящими детьми, чтобы, подражая им, он учился говорить выразительно и плавно.

10. Нельзя вовлекать заикающихся детей в игры, которые возбуждают и требуют от участников индивидуальных речевых выступлений.

11. Для заикающегося ребенка очень важны занятия музыкой и танцами, которые способствуют развитию правильного речевого дыхания, чувства темпа, ритма. Полезны дополнительные занятия по пению. 
- Как же сегодня лечат заикание?
- Независимо от причин заболевания для его устранения необходимо произвести одно действие - наладить синхронную работу трех речевых центров. Невропатологи применяют медикаментозные средства, тормозящие все три центра, управляющие речью. Это позволяет их "выровнять". Ребенку могут назначить настойку пустырника или его смеси, фенибут, успокаивающий речевой центр, транквилизаторы. А вот в противосудорожных препаратах, которые рекомендовали раньше и иногда делают это и сейчас, нет необходимости. Однако помощь медикаментов эффективна лишь в качестве скорой помощи, если внезапное заикание действительно вызвано испугом.
Но при длительном нарушении плавности речи, которое, скажем, продолжается более года, на них не стоит особо рассчитывать. Гораздо эффективнее в этом случае прибегнуть к помощи логопедов, специализирующихся на  заикании.

Список мер по избавлению от этого недуга можно было бы пополнить гипнозом. Но как раз для детей он не подходит. 
- Некоторые пытаются лечить заикание иглоукалыванием.. 
- Оно, по идее, способно усилить ассоциативный центр и подавить тот, который отвечает за произношение слов. Однако это очень тонкое искусство. Чтобы получить ожидаемый результат, врач должен обладать исключительно большим мастерством. Иначе можно и навредить. 
- А какие существуют новые разработки в этой области?
Возможности в лечении заикания весьма расширило использование компьютера. С его помощью удалось создать искусственную связь между центрами произношения речи и слуховым - между губами и ухом. 
Т.О. существуют:

Логопедические методики:
1. Замедление (торможение) темпа речи или речь нараспев.
2. "Ритмизация речи" как способ ее торможения (задается всегда замедленный ритм).
3. Метод продолжительного молчания.
4. Дирижирование речью, ритмические нажатия пальцами кисти - метод Л.З. Арутюнян (Андроновой).
5. Управление дыхательными движениями - метод А.Н. Стрельниковой.
6. Двигательный контроль артикуляционного аппарата.
7. Сопровождение речи письмом.

Неврологические методики:
1. Медикаментозное торможение.
2. Седативные (успокаивающие) отвары и настойки трав.
3. Физиотерапевтические процедуры - тормозные методики.
4. Иглоукалывание и рефлексотерапия - тормозные методики.
5. Гипноз с созданием доминанты торможения активности нервных центров.
6. Общеукрепляющая терапия и терапия улучшающая питание клеток мозга.
7. Успокаивающая психотерапия.

Современные компьютерные технологии BreathMaker.

При рано начатом систематическом лечении невротическое заикание проходит или значительно уменьшается. Неврозоподобное заикание, как правило, трудно поддается лечению, и его проявления зависят от основного заболевания. Но настрой на положительный успех должен всегда нам сопутствовать. Потому как наша уверенность придаёт уверенности и нашему ребёнку.

Куда обратиться за помощью?
1. Центр патологии речи и нейрореабилитации под руководством академика В. М. Шкловского. 
Там функционирует отделение логоневрозов, где и осуществляется реализация комплексного подхода в лечении заикания. Центр патологии речи и нейрореабилитации является государственным медицинским учреждением; лечение лиц, имеющих страховой полис обязательного медицинского страхования Московского городского фонда проводится бесплатно.
Адрес: г. Москва, улица Яузская, дом 11, корпус 7А.
Контактные телефоны:
диагностическое отделение: (495) 915-05-85
отделение логоневрозов: (495) 915-22-72
детское отделение: (495) 915-37-67, 915-37-70
e-mail: admin(@)mpgu.ru

2. Центр исправления заикания в Москве (по методике Л. З. Арутюнян).
Адрес: г. Москва, ул. Загорьевская, д. 10, корп. 4, технопарк "Загорье", офис 205. Ближайшее метро Царицыно. Телефонная консультация (круглосуточно): (495) 514 49 11,
тел/факс: 655 60 72.
e-mail: info@speakfree.ru

3. Медицинский центр "Медицинская Лига XXI век", врач-психотерапевт Рассказов Илья Юрьевич.
Адрес: г. Москва, ул. Крымский вал д.8 (м. Октябрьская, радиальная)
Компьютерная программа развития речи при заикании "Демосфен". Запись на консультацию - по тел. 517-27-06, e-mail: contact@podsoznanie.ru

  Правила для упражнения в плавной речи:                (памятка)
1. Говори медленно и спокойно, т.е. выговаривай слог за слогом, слово за словом, предложение за предложением.
2. Всегда уясни себе, что и как ты будешь говорить.
3. Не говори ни слишком громко, ни слишком тихо.
4. При разговоре стой или сиди прямо.
5. Прежде чем начать говорить, быстро и глубоко вдохни ртом.
6. Расходуй дыхание экономно. Во время разговора старайся по возможности задерживать дыхание.
7. Переходи всегда решительно и определенно в положение для произнесения гласных.
8. Направляй выдох не на гласный, а на согласный звук.
9. Никогда не нажимай на согласные; в случае необходимости говори ниже обыкновенного тона и несколько растягивай все гласные.
10. Когда слово начинается с гласного, то начинай его тихо и несколько пониженным тоном.
11. Растягивай долго первые гласные в предложении и связывай все слова предложения между собой, как будто все предложение представляет собой одно многосложное слово.
12. Всегда старайся говорить внятно и благозвучно.
